ØGF gymnaster sejrede ved SpringCup Silkeborg 2009
6 fantastiske gymnaster tog i alt 4 guld, 2 sølv og 2 bronze ved de uofficielle Individuelle Danmarks Mesterskaber i Spring Rytme Gymnastik.
Aldrig før har ØGF hjembragt så mange medaljer ved SpringCup Silkeborg og 20 dygtige gymnaster sikrede sig i alt 27 finalepladser.
For første gang nogensinde var ØGF helt suveræne i 2 rækker, hvor Oliver Posborg Cortzen og Tanja Heier tilsammen tog 4 guld af 4 mulige.
I Små Mikrodrenge lagde Oliver Posborg Cortzen god afstand til sine konkurrenter allerede i indledende runde i både trampolin- og måttespring og gjorde rent bord i finalen, således at hans første individuelle medaljer var af bedste karat. Olivers 2 medaljer er de første individuelle guldmedaljer på drengesiden i rigtig mange år og de lover godt for fremtiden. 
ØGF er stærkt repræsenteret i Store Juniorpiger rækken, hvor Tanja Heier levede op til favoritværdigheden, var helt suveræn i både indledende og finalerunderne, sejrede stort med 2 point i trampolinen og næsten 4 point på måtten og tog, for 2. år i træk, guld i begge discipliner. Samtidig sprang Nadia Riis Kofoed-Hansen sig til en sikker sølvmedalje i trampet samt en flot 5. plads i en meget tæt måttespringsfinale om pladserne 2-5, med 0,05 (mindst mulig margen) op til den delte bronze og 0,1 op til sølvet.
I år slog ØGF virkelig til i trampolinen, hvor 3 gymnaster opnåede deres første individuelle medalje nogensinde. Maria Østbo tilkæmpede sig en flot sølvmedalje i rækken Små Juniorpiger. Hos de Store Mikropiger fik Tanja’s søster, Katrine Heier en flot bronzemedalje og deres fætter Frederik Heier tog i Store Mikrodrenge ligeledes en bronzemedalje.
I alle de rækker, hvor ØGF deltog opnåede man mindst én finaleplads og følgende, udover medaljevinderne, opnåede flotte placeringer i finalerne: Jeppe Storm, Anders Poulsen, Frederik Nyborg Andersen, Cecilie Kristensen, Anna Lykke Bockhoff, Frederikke Warring Rusholt, Lea Katharina Christensen, Cecilie Nielsen, Laura Vitoft, Laura Storm, Lea Fackmann Jensen, Emilie Nyborg Andersen, Monika Barsøe og Amalie P. Cortzen. 
Yderligere en håndfuld ØGF gymnaster deltog og blev alle placeret i den bedste 3. del i deres række og flere landede lige uden for finalepladserne (10 bedste), hvilket understreger, hvilket utroligt højt niveau ØGF’s spring-rytme afdeling besidder.
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